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Vilkommen till méte med
svenska avdelningen av ACBS!

12:30-13:15 Puget Sound room

2016-07-07

Agenda for motet (12:30 - 13:15)

* Varfor finns svenska ACBS?

* Vad gor svenska ACBS?

* Hemsidan, resurser och material

* Saker som hander kring ACT i Sverige
* Har du nagot du kan dela med dig av?
* Vad vill du att vi ska gora?

e Hur géra om man vill hjalpa till?

A ACBS

Agenda for motet (12:30 - 13:15)

¢ Varfor finns svenska ACBS?

A ACBS

Syften med svenska ACBS

« Syftet ar att framja utvecklingen av funktionell kontextuell
beteendevetenskap och dess praktiska tillampningar i
Sverige for att lindra manskligt lidande och framja
manskligt valbefinnande.

* Fungera som vetenskaplig och professionell referensgrupp
for forskare, larare, kliniker och allménheten.

* Framja forskning och utbildning i Sverige

A ACBS

Syften med svenska ACBS

* Framja utvecklingen av en svensk gemenskap av
vetenskapsman, forskare, larare praktiker dar man

kommer att verka pa ett kollegialt, 6ppet, sjalvkritiskt, icke-

diskriminerande och 6msesidigt stédjande satt.

* Organisera och stddja forum, konferenser, nyhetsbrev,
tidskrifter websidor, mejl-listor och andra liknande
aktiviteter for att fullgora syftena med organisationen

X ACBS

Om man vill bli medlem?

* SVACBS é&r en dotterorganisation till ACBS och du blir
medlem genom att 6nska det nar du blir medlem i ACBS.

e Nar du fyller i formularet for att bli medlem var noga
med att kryssa for Sverige under Desired Chapter
Membership.

* Da kommer du med pa var mailinglista och far info om de
aktiviteter som SvACBS haller i.

ACBS
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.. .. PROSOCIA
Agenda for mOtet (12:30-13:15) improving the efficacy of groups l/

* Vad gor svenska ACBS och pa vilket satt?

M ACBS

1. Stark gruppldentltet och forstaelse

I. Stark gruppidentitet och :
forstaelse for gruppens syfte ; fo r g ruppens syfte
- Det &r vi som ar gruppen, forma arbetskllmat som
8. Fungerande relationer 2. Rittvis férdelning mellan starkerl Sammanha”n“—]g‘ samsyn, respektl empah
till andra grupper insatser och formaner .
Varfor finns vi?
7. Befogenhet tl 3. Rittvis och inkluderande .
s;\x?bgee;arimlande beslutsprocess Vad &r vart syfte?

Vad vill vi?
Vad ér viktigt?
Hur vill vi vara?

Vad VI|| vi uppna?

4. Mornitorering av

6.Snabb och réttvis .
Sverenskomna beteenden

konfliktlasning

5. Gradvisa atgérder vid brutna
Sverenskommelser

SWACBS goes ProSocial 1. Styrelsemedlemmarnas egna tankar =
krlng varderlngar for styrelsens arbete

. Gora en insats for varlden genom att utveckla en
psykologi som &r battre rustad for att hjdlpa
manskligheten

. Vara en trygg hamn som kan férmedla kunskap.
. Tillhandahalla material

. Samla manniskor

. Samlingspunkt!

Styrelsen heldag pa en 6de 6 juni 2015
Hjalpa etablerade att na ut och bidra




Styrelsemedlemmarnas egna tankar
kring varderingar for styrelsens arbete:

- 7. Hjalpa nya medlemmar att hitta kontakter, material =

etc.
8. Hjdlpa manga
9. Olika tillampningar
3 10. F3 ut ordet/missionera
b 11. Gora tillgangligt

* 12. Alla far vara med

andling!
Vad géra som ar i den har riktningen?

— Flikar vi vill gora pa var hemsida avspeglar detta:

. Arbetsgrupper — instruktion, hur formeras sig
. Projektidéer

. Pagdende projekt

. Handledning

. Arbetsmaterial

. Formular

. Manualer — éversatta manualer

. Nyhetsbrev (som dven skickas ut 2ggr/ar)

v Tillatande
v Inkluderande

v Tillampning

2016-07-07

Agenda for motet (12:30 - 13:15)

* Varfor finns svenska ACBS?

* Vad gor svenska ACBS?

* Hemsidan, resurser och material

* Saker som hander kring ACT i Sverige
* Har du nagot du kan dela med dig av?
* Vad vill du att vi ska gora?

* Hur géra om man vill hjalpa till?

A ACBS
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Kliniskt material, skattningsskalor

A e o o °

Métinstrument

rofor Youth (AFQY)

2016-07-07

Kliniskt material, inspelade 6vningar

A= o

Mindfuleness vningar

Folj oss

* Hemsida:
https://contextualscience.org/sweden

* Facebookgrupper:
”ACT i Sverige”,
”Svenska ACBS”

X ACBS

Agenda for motet (12:30 - 13:15)

* Saker som hander kring ACT i Sverige

X ACBS

Saker som hander kring ACT i Sverige

¢ Massor med spannande forskning. Hoppas
kunna uppdatera er via medlemsbrevet.

* BOOTCAMP med Matthieu Villatte 7-10 oktober
Vi jobbar stenhart pa att fa till en helg pa en 6 till
sjdlvkostnadspris for att 6va 3 dagar. Kan bli precis hur
bra som helst!

* Nordic ACBS i Képenhamn 17-19 november
Kommer att bli stralande.

A ACBS

Saker som hander kring ACT i Sverige

Exempel pa utbildningar:
* 10 dagar ACT for kliniker med Tobias Lundgren. Att ge
ACT individuellt for kliniker. Ges l6pande i Stockholm

« 4 dagar for att halla ACT i grupper med Fredrik Livheim
Ges |6pande i Stockholm

e 6 dagarintro + fordjupning med Psykologpartners

X ACBS




Saker som hander kring ACT i Sverige

Exempel pa workshops:
* Steven Hayes i Stockholm 5-6 september
* Matthiue Villate Stockholm 30 september

* Louise Hayes i Stockholm 5-6 december

2016-07-07

Agenda for motet (12:30 - 13:15)

* Har du nagot du kan dela med dig av?

A ACBS
Agenda for motet (12:30 - 13:15)
* Vad vill du att vi ska gora?

A ACBS

J ACBS
Agenda for motet (12:30 - 13:15)
e Hur géra om man vill hjalpa till?

JACBS

Hur géra om man vill hjdlpa till?
Kontakta nagon av oss i styrelsen:

Ordférande: Fredrik Livheim, livheim@gmail.com
Kassor/sekr: Olof Molander, molander.olof@gmail.com
Ledamot: Senada Zilkic, senada@me.com

Studentrep: Felicia Sundstrom, felicia.sundstrom@gmail.com

Ledamot: Tobias Lundgren, tobias.lundgren@ki.se

A ACBS
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Tack for att du kom
och tack for din tid!

12:30-13:15 Puget Sound room




