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Välkommen	  *ll	  möte	  med	  
svenska	  avdelningen	  av	  ACBS!	  

12:30	  -‐	  13:15	  Puget	  Sound	  room	  	  

Agenda	  för	  mötet	   	   	   	   	  (12:30	  -‐	  13:15)	  	  
•  Varför	  finns	  svenska	  ACBS?	  
•  Vad	  gör	  svenska	  ACBS?	  
•  Hemsidan,	  resurser	  och	  material	  
•  Saker	  som	  händer	  kring	  ACT	  i	  Sverige	  
•  Har	  du	  något	  du	  kan	  dela	  med	  dig	  av?	  	  
•  Vad	  vill	  du	  aM	  vi	  ska	  göra?	  	  
•  Hur	  göra	  om	  man	  vill	  hjälpa	  Pll?	  	  

Agenda	  för	  mötet	   	   	   	   	  (12:30	  -‐	  13:15)	  	  
•  Varför	  finns	  svenska	  ACBS?	  
•  Vad	  gör	  svenska	  ACBS?	  
•  Hemsidan,	  resurser	  och	  material	  
•  Saker	  som	  händer	  kring	  ACT	  i	  Sverige	  
•  Har	  du	  något	  du	  kan	  dela	  med	  dig	  av?	  	  
•  Vad	  vill	  du	  aM	  vi	  ska	  göra?	  	  
•  Hur	  göra	  om	  man	  vill	  hjälpa	  Pll?	  	  

Sy;en	  med	  svenska	  ACBS	  

•  SyRet	  är	  aM	  främja	  utvecklingen	  av	  funkPonell	  kontextuell	  
beteendevetenskap	  och	  dess	  prakPska	  Pllämpningar	  i	  
Sverige	  för	  aM	  lindra	  mänskligt	  lidande	  och	  främja	  
mänskligt	  välbefinnande.	  	  

•  Fungera	  som	  vetenskaplig	  och	  professionell	  referensgrupp	  
för	  forskare,	  lärare,	  kliniker	  och	  allmänheten.	  

	  

•  Främja	  forskning	  och	  utbildning	  i	  Sverige	  

Sy;en	  med	  svenska	  ACBS	  

•  Främja	  utvecklingen	  av	  en	  svensk	  gemenskap	  av	  
vetenskapsmän,	  forskare,	  lärare	  prakPker	  där	  man	  
kommer	  aM	  verka	  på	  eM	  kollegialt,	  öppet,	  självkriPskt,	  icke-‐
diskriminerande	  och	  ömsesidigt	  stödjande	  säM.	  	  

•  Organisera	  och	  stödja	  forum,	  konferenser,	  nyhetsbrev,	  
PdskriRer	  websidor,	  mejl-‐listor	  och	  andra	  liknande	  
akPviteter	  för	  aM	  fullgöra	  syRena	  med	  organisaPonen	  	  	  

Om	  man	  vill	  bli	  medlem?	  	  	  

•  SvACBS	  är	  en	  doMerorganisaPon	  Pll	  ACBS	  och	  du	  blir	  
medlem	  genom	  aM	  önska	  det	  när	  du	  blir	  medlem	  i	  ACBS.	  

•  När	  du	  fyller	  i	  formuläret	  för	  aM	  bli	  medlem	  var	  noga	  
med	  aM	  kryssa	  för	  Sverige	  under	  Desired	  Chapter	  
Membership.	  	  

•  Då	  kommer	  du	  med	  på	  vår	  mailinglista	  och	  får	  info	  om	  de	  
akPviteter	  som	  SvACBS	  håller	  i.	  
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Agenda	  för	  mötet	   	   	   	   	  (12:30	  -‐	  13:15)	  	  
•  Varför	  finns	  svenska	  ACBS?	  
•  Vad	  gör	  svenska	  ACBS	  och	  på	  vilket	  säM?	  
•  Hemsidan,	  resurser	  och	  material	  
•  Saker	  som	  händer	  kring	  ACT	  i	  Sverige	  
•  Har	  du	  något	  du	  kan	  dela	  med	  dig	  av?	  	  
•  Vad	  vill	  du	  aM	  vi	  ska	  göra?	  	  
•  Hur	  göra	  om	  man	  vill	  hjälpa	  Pll?	  	  

Film	  

9 

3. Rättvis och inkluderande 	

   beslutsprocess	


1. Stark gruppidentitet och  	

   förståelse för gruppens syfte	


2. Rättvis fördelning mellan	

   insatser och förmåner	


4. Monitorering av 	

   överenskomna beteenden	

	


 5. Gradvisa åtgärder vid brutna 	

    överenskommelser	


6. Snabb och rättvis 	

   konfliktlösning	

	


7. Befogenhet till 	

   självbestämmande	


8. Fungerande relationer 	

   till andra grupper	

	


1.	  Stark	  gruppidenPtet	  och	  förståelse	  	  	  
	  	  	  	  för	  gruppens	  syRe	  
•  Det	  är	  vi	  som	  är	  gruppen,	  forma	  arbetsklimat	  som	  
stärker;	  sammanhållning,	  samsyn,	  respekt,	  empaP	  

a)  Varför	  finns	  vi?	  	  
b)  Vad	  är	  vårt	  syRe?	  
c)  Vad	  vill	  vi?	  
d)  Vad	  är	  vikPgt?	  
e)  Hur	  vill	  vi	  vara?	  
f)  Vad	  vill	  vi	  uppnå?	  
	  

SwACBS	  goes	  ProSocial	  

Styrelsen	  heldag	  på	  en	  öde	  ö	  juni	  2015	  

1.	  Styrelsemedlemmarnas	  egna	  tankar	  	  	  
	  	  	  	  kring	  värderingar	  för	  styrelsens	  arbete:	  	  

1.  Göra	  en	  insats	  för	  världen	  genom	  aM	  utveckla	  en	  
psykologi	  som	  är	  bäMre	  rustad	  för	  aM	  hjälpa	  
mänskligheten	  

2.  Vara	  en	  trygg	  hamn	  som	  kan	  förmedla	  kunskap.	  
	  

3.  Tillhandahålla	  material	  
	  

4.  Samla	  människor	  

5.  Samlingspunkt!	  
	  

6.  Hjälpa	  etablerade	  aM	  nå	  ut	  och	  bidra	  
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1.	  Styrelsemedlemmarnas	  egna	  tankar	  	  	  
	  	  	  	  kring	  värderingar	  för	  styrelsens	  arbete:	  	  

7.  Hjälpa	  nya	  medlemmar	  aM	  hiMa	  kontakter,	  material	  
etc.	  	  
	  

8.  Hjälpa	  många	  	  
	  

9.  Olika	  Pllämpningar	  
	  

10. Få	  ut	  ordet/missionera	  
	  

11. Göra	  Pllgängligt	  
	  

12. Alla	  får	  vara	  med	  

1.	  Styrelsemedlemmarnas	  nyckelord:	  	  

ü 	  	  	  Tillåtande	  

ü 	  	  	  Inkluderande	  

ü 	  	  	  Tillämpning	  

ü 	  	  	  Utvärdering	  

1.	  Från	  ord	  Pll	  handling!	  	  
	  	  	  	  	  Vad	  göra	  som	  är	  i	  den	  här	  riktningen?	  

Flikar	  vi	  vill	  göra	  på	  vår	  hemsida	  avspeglar	  deMa:	  

1.  Arbetsgrupper	  –	  instrukPon,	  hur	  formeras	  sig	  
2.  ProjekPdéer	  
3.  Pågående	  projekt	  
4.  Handledning	  
5.  Arbetsmaterial	  
6.  Formulär	  
7.  Manualer	  –	  översäMa	  manualer	  
8.  Nyhetsbrev	  (som	  även	  skickas	  ut	  2ggr/år)	  

Agenda	  för	  mötet	   	   	   	   	  (12:30	  -‐	  13:15)	  	  
•  Varför	  finns	  svenska	  ACBS?	  
•  Vad	  gör	  svenska	  ACBS?	  
•  Hemsidan,	  resurser	  och	  material	  
•  Saker	  som	  händer	  kring	  ACT	  i	  Sverige	  
•  Har	  du	  något	  du	  kan	  dela	  med	  dig	  av?	  	  
•  Vad	  vill	  du	  aM	  vi	  ska	  göra?	  	  
•  Hur	  göra	  om	  man	  vill	  hjälpa	  Pll?	  	  

Hemsidan,	  hMps://contextualscience.org/sweden	   Kliniskt	  material,	  Hayes	  fallformulering	  
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Kliniskt	  material,	  skaMningsskalor	   Kliniskt	  material,	  inspelade	  övningar	  

Följ	  oss	  	  
•  Hemsida:	  
hMps://contextualscience.org/sweden	  

•  	  Facebookgrupper:	  
”ACT	  i	  Sverige”,	  	  

”Svenska	  ACBS”	  

Agenda	  för	  mötet	   	   	   	   	  (12:30	  -‐	  13:15)	  	  
•  Varför	  finns	  svenska	  ACBS?	  
•  Vad	  gör	  svenska	  ACBS?	  
•  Hemsidan,	  resurser	  och	  material	  
•  Saker	  som	  händer	  kring	  ACT	  i	  Sverige	  
•  Har	  du	  något	  du	  kan	  dela	  med	  dig	  av?	  	  
•  Vad	  vill	  du	  aM	  vi	  ska	  göra?	  	  
•  Hur	  göra	  om	  man	  vill	  hjälpa	  Pll?	  	  

Saker	  som	  händer	  kring	  ACT	  i	  Sverige	  	  	  
•  Massor	  med	  spännande	  forskning.	  Hoppas	  
kunna	  uppdatera	  er	  via	  medlemsbrevet.	  	  

•  BOOTCAMP	  med	  MaOhieu	  VillaOe	  7-‐10	  oktober	  
Vi	  jobbar	  stenhårt	  på	  aM	  få	  Pll	  en	  helg	  på	  en	  ö	  Pll	  
självkostnadspris	  för	  aM	  öva	  3	  dagar.	  Kan	  bli	  precis	  hur	  
bra	  som	  helst!	  	  

•  Nordic	  ACBS	  i	  Köpenhamn	  17-‐19	  november	  
Kommer	  aM	  bli	  strålande.	  	  

Saker	  som	  händer	  kring	  ACT	  i	  Sverige	  	  	  
Exempel	  på	  utbildningar:	  
•  10	  dagar	  ACT	  för	  kliniker	  med	  Tobias	  Lundgren.	  AM	  ge	  

ACT	  individuellt	  för	  kliniker.	  Ges	  löpande	  i	  Stockholm	  

•  4	  dagar	  för	  aM	  hålla	  ACT	  i	  grupper	  med	  Fredrik	  Livheim	  
Ges	  löpande	  i	  Stockholm	  

•  6	  dagar	  intro	  +	  fördjupning	  med	  Psykologpartners	  
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Saker	  som	  händer	  kring	  ACT	  i	  Sverige	  	  	  
Exempel	  på	  workshops:	  
	  
•  Steven	  Hayes	  i	  Stockholm	  5-‐6	  september	  

•  MaMhiue	  Villate	  Stockholm	  30	  september	  	  	  

•  Louise	  Hayes	  i	  Stockholm	  5-‐6	  december	  

Agenda	  för	  mötet	   	   	   	   	  (12:30	  -‐	  13:15)	  	  
•  Varför	  finns	  svenska	  ACBS?	  
•  Vad	  gör	  svenska	  ACBS?	  
•  Hemsidan,	  resurser	  och	  material	  
•  Saker	  som	  händer	  kring	  ACT	  i	  Sverige	  
•  Har	  du	  något	  du	  kan	  dela	  med	  dig	  av?	  	  
•  Vad	  vill	  du	  aM	  vi	  ska	  göra?	  	  
•  Hur	  göra	  om	  man	  vill	  hjälpa	  Pll?	  	  

Agenda	  för	  mötet	   	   	   	   	  (12:30	  -‐	  13:15)	  	  
•  Varför	  finns	  svenska	  ACBS?	  
•  Vad	  gör	  svenska	  ACBS?	  
•  Hemsidan,	  resurser	  och	  material	  
•  Saker	  som	  händer	  kring	  ACT	  i	  Sverige	  
•  Har	  du	  något	  du	  kan	  dela	  med	  dig	  av?	  	  
•  Vad	  vill	  du	  aM	  vi	  ska	  göra?	  	  
•  Hur	  göra	  om	  man	  vill	  hjälpa	  Pll?	  	  

Agenda	  för	  mötet	   	   	   	   	  (12:30	  -‐	  13:15)	  	  
•  Varför	  finns	  svenska	  ACBS?	  
•  Vad	  gör	  svenska	  ACBS?	  
•  Hemsidan,	  resurser	  och	  material	  
•  Saker	  som	  händer	  kring	  ACT	  i	  Sverige	  
•  Har	  du	  något	  du	  kan	  dela	  med	  dig	  av?	  	  
•  Vad	  vill	  du	  aM	  vi	  ska	  göra?	  	  
•  Hur	  göra	  om	  man	  vill	  hjälpa	  Pll?	  	  

Hur	  göra	  om	  man	  vill	  hjälpa	  *ll?	  	  
	  
Kontakta	  någon	  av	  oss	  i	  styrelsen:	  
	  
Ordförande:	  Fredrik	  Livheim,	  livheim@gmail.com	  
	  
Kassör/sekr:	  Olof	  Molander,	  molander.olof@gmail.com	  
	  
Ledamot:	  Senada	  Zilkic,	  senada@me.com	  
	  
Studentrep:	  Felicia	  Sundström,	  felicia.sundstrom@gmail.com	  
	  
Ledamot:	  Tobias	  Lundgren,	  tobias.lundgren@ki.se	  
	  

Tack	  för	  aO	  du	  kom	  	  
och	  tack	  för	  din	  *d!	  

	  
12:30	  -‐	  13:15	  Puget	  Sound	  room	  	  


